Tekst ujednolicony
zarzmdzenia nr 6244/2014 Prezydenta Miasta Stotecznegos¥dwy z dnia 27 czerwca
2014 r. w sprawie oksgenia zaleceé w zakresie organizacjkywienia w przedszkolach
i szkotach dla ktérych organem prowadym jest m.st. Warszawa, uwzdhiajgcy zmiany
wynikajace z zarzdzenia nr 6822/2014 Prezydenta Miasta StotecznegsXdwy z dnia 18
listopada 2014 r. w sprawie oklenia zalecé w zakresie organizacjzywienia w
przedszkolach i szkotach dla ktérych organem praa@gdn jest m.st. Warszawa.

ZARZ ADZENIE NR 6244/2014
PREZYDENTA MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
z dnia 27 czerwca 2014 r.

w sprawie okreslenia zalec& w zakresie organizacjizywienia w przedszkolach i szkotach
dla ktérych organem prowadzcym jest m.st. Warszawa

Na podstawie art. 5 ust. 7 pkt 1 w zw. z art. 5¢ pkustawy z dnia 7 wrzeia 1991 r.
o0 systemie éwiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, zzp6 zm?!) uwzgkdniajac
wskazania zawarte w:

1) uchwale nr 90/2007 Rady Ministréw z dnia 15 maj@720. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015, w tym realizaCglu operacyjnego nr 3:
~Poprawa sposobiywienia ludndci i jakosci zdrowotnejzywnosci oraz zmniejszenie
wystepowania otyléci” oraz Zadanie nr 4: ,Stale upowszechnianie zasad
prawidtowegazywienia, w tym szczegodlnie w szkotach”,

2) stanowisku Ministra Edukacji Narodowej, Ministra rddia oraz Ministra Sportu
i Turystyki w sprawie dziala podejmowanych przez szkoty w zakresie zdrowego
zywienia uczniéw, podfym na podstawie Porozumienia o wspoOtpracyedny
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia iistrem Sportu i Turystyki
w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki problemowzieci i mtodziey z dnia
23 listopada 2009,r

zmierzagc do ujednolicenia organizacjiywienia dzieci i miodzigy w przedszkolach
i szkotach, dla ktérych organem prowadym jest m.st. Warszawaarzdza s¢, co naspuje:

§ 1 1. Ustala si:

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zogtagtoszone w Dz. U. z 2004 r. Nr 273, poz. 2708 i
281, poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr @¥.[¥88, Nr 122, poz. 1020, Nr 131, poz. 1091, 6lf,Jpoz.
1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz43,0Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658, z 200Mrr42,
poz. 273, Nr 80, poz. 542, Nr 115, poz. 791, Nr,J®fr. 818, Nr 180, poz. 1280 i Nr 181, poz. 1292008 r.
Nr 70, poz. 416, Nr 145, poz. 917, Nr 216, poz.QBRIr 235, poz. 1618, z 2009 r. Nr 6, poz. 33,34 poz.
206, Nr 56, poz. 458, Nr 157, poz. 1241 i Nr 21&z.[d 705, z 2010 r. Nr 44, poz. 250, Nr 54, po#),3¥ 127,
poz. 857 i Nr 148, poz. 991, z 2011 r. Nr 106, 22, Nr 112, poz. 654, Nr 139, poz.814, Nr 14%,. @87 i Nr
205, poz. 1206, z 2012 r. poz. 941 i 979, z 20¥®r. 87, 827, 1191, 1265, 1317 i 1650 oraz z 20pdz. 7,
290, 538, 598, 642, 811 i 1146.



1) zalecenia dotycge organizacjizywienia w przedszkolach i szkotach, dla ktorych
organem prowadym jest m.st. Warszawa, dalej zwane ,Zaleceniasténowice
zakcznik nr 1 do zardzenia;

2) zalecenia dotyege asortymentu produktow spavczych dosipnych w sklepiku,
bufecie, automacie, stanaee zajcznik nr 2 do zarzenia.

2. Zalecenia, o ktérych mowa w ust. 1 dotyemstpujacych jednostek systemywiaty,
dla ktérych organem prowaglzym jest m.st. Warszawa:

1) przedszkoli,

2) szkét podstawowych,

3) gimnazjéw,

4) szkot ponadgimnazjalnych.

§ 2. 1. Zaleca si, aby dyrektorzy szkoét i przedszkoli dostosowalyanizacg zywienia na
terenie kierowanych przez siebie jednostek do eaJecktérych mowa w 8§ 1 ust. 1.

2. Dyrektorzy przedszkoli i szkot, w terminie do Sgrpnia, przedstawi@pPrezydentowi m.st
Warszawy za pwednictwem wiaciwego Burmistrza dzielnicy m.st. Warszawy szczegét
sprawozdanie z realizacji Zalécav danym roku szkolnym, spadzone na otrzymanym
formularzu.

§ 3. 1. Wykonanie zagdzenia powierza siburmistrzom dzielnic m.st. Warszawy oraz
dyrektorom przedszkoli i szkot.

8 4. Rekomenduje si dostosowanie uméw dotygzych organizacjizywienia na terenie
przedszkoli i szkét do zalefigo ktorych mowa w § 1 ust. 1 w terminie do 1 wirda 2014 r.

8 51. Zaradzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacjilticznej m. st. Warszawy.

2. Zaradzenie wchodzi wycie z dniem podpisania.

Prezydent
Miasta Stotecznego Warszawy



Zalgcznik nr 1 do zargzenia
Prezydenta m.st. Warszawy

Nr 6244/2014 z dnia 27 czerwca
2014 .

Zalecenia dotycace organizacji zywienia w przedszkolach i szkotach, dla ktérych
organem prowadzcym jest m.st. Warszawa, zwane dalej ,Zaleceniami”

1.

2.

llekro ¢ w tekscie jest mowa o:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

szkole — rozumie siprzez to przedszkola, szkoty podstawowe, gimnam@a szkoty
ponadgimnazjalne, dla ktérych organem provdagimn jest m.st. Warszawa,;
uczniu — rozumie giprzez to ucznia szkoty, wychowanka przedszkola,
sklepiku, bufecie — rozumiegsprzez to pomieszczenie przeznaczone na cele
handlowe;

automacie sprzedgjym — rozumie siprzez to urzdzenie stugce do sprzedy
samoobstugowej;

przerwiesniadaniowej lub obiadowej — rozumie §irzez to czas przeznaczony na
spazycie sniadania lub positku obiadowego;

stotbwce — rozumie siprzez to miejsce spgwania positkow;

kuchni — rozumie giprzez to miejsce przygotowywania i wydawania pkusit.

W celu stwarzania warunkéw harmonijnego rozwoju psghofizycznego dzieci
i mtodziezy zaleca ¢, aby dyrektor szkoty zapewnit organizac¢ zywienia zgodnie
z zasadami prawidtowegaywienia, w szczegoInsi:

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7

8)

umazliwit zakup positkdwsniadaniowych i obiadowych, a najmtodszym uczniom
rowniez podwieczorkéw;

organizowat przerwyniadaniowe i obiadowe, podczas ktérych uczniowipdlsie

i bez pdpiechu jedz positki;

w ramach deywiania — w miag mozliwosci organizacyjnych i finansowych —
zapewnit petneywienie gniadanie, obiad, podwieczorek) uczniom, w przypadku
szczegolnie trudniej sytuacji materialnej rodzirgnia oraz w szczegolnie
uzasadnionych przypadkach losowych;

w sklepiku, bufecie i stotébwce udephiat zywnaos¢ o wysokiej wartéci odzywczej;
zapewniat wod zdatry do picia oraz mdiwos¢ mycia gk;

upowszechniat wiedzz zakresu prawidtowegoywienia oraz zacftat uczniéw do
aktywnaci fizycznej;

zakazat reklamowania, prezentacji i promowania pkb@lwv niezalecanych w diecie
dzieci i mtodziey;

umazliwiat raz w roku lub w kadym przypadku stwierdzenia nieprawidtaieo
przeprowadzenie przez Uik m.st. Warszawy kontroli organizagjwienia okrélone;j
Zaleceniami, (oprocz kontroli Rstwowej Inspekcji Sanitarnej). Dyrektor szkoty jest
zobowgzany do wprowadzania sugerowanych zmian (zalpo&ontrolnych).

Zalecenia dotycace organizacji przerwysniadaniowej i obiadowej

1)

Zaleca s§ organizag} i uwzgkdnianie w planie pracy szkoty przervipiadaniowej
i obiadowej trwagcych odpowiednio: 15-20 min — przenéaiadaniowa, 20-30 minut
przerwa obiadowa.



2) Zaleca s} umazliwienie uczniom spgywania positkébw na siedezo w stotéwce lub
sali z zachowaniem podstawowych zasad higieny.

4. Zalecenia dotycace funkcjonowania sklepiku, bufetu, automatu sprzedjacego

1) Pomieszczenia na sklepik, bufet, automat sprzegajmog by¢ udostpniane
podmiotom zewgtrznym na podstawie umowy cywilno-prawnej, ktoravieaa zapisy
dotyczce oferowanego asortymentu.

2) Okresla sk zalecenia, dotyere asortymentu produktow spevczych dosipnych
w sklepiku, bufecie, automacie sprzedgm, zgodnie z zatznikiem nr 2 do
Zarzdzenia.

3) Dyrektor odpowiada za asortyment produktéw spraedgch uczniom na terenie
szkoty.

5. Zalecenia dotycace positkéw wydawanych w stotowce

1) Positki i napoje oferowane uczniom w szkole powinhy¢ przygotowywane
w odpowiednich warunkach higienicznych i thi@artas¢ energetyczg i odzywczy
odpowiedni do wieku i potrzeb odbiorcow. Powinny dprzygotowywane w dniu
wydania do sppycia, w warunkach zabezpieczaych przed rozwojem
zanieczyszcze mikrobiologicznych (odpowiedni spz temperatura obrébki
I przechowywania). Positki powinny byirozmaicone oraz powinny charakteryzéwa
sie dobrym smakiem, zapachem i konsystgncj

2) Jadtospisy musz uwzgkdniat zasady ich ukfadania, w tym zalecenia doigez
doboru produktow spgwczych i metod obrébki kulinarnej.

3) Pomieszczenia na przygotowanie i wydawanie positkbag by¢ udostpniane
podmiotom zewetrznym na podstawie umowy cywilno-prawnej, ktoravieaa zapisy
dotyczce jakaci oferowanych positkow.

4) Osoba odpowiedzialna za przygotowanie positkow nofmuje s¢ do dostarczania
dyrektorowi szkoty do ostatniego dnia megsl, 20-dniowego jadtospisu na regosty
mieshc wraz z receptyrzawieragca nazwe i gramatu¢ sktadnikdéw potrzebnych do
przygotowania potraw wchogeych w skiad jednej porcji planowanych positkdw.

5) Dyrektor lub osoba przez niego upowwana mag prawo kontrolowania jakai
wydawanych positkéw, w tym ich zgod§w z receptus dostarczonych jadtospisow
oraz podejmowa dziatania zapobieggje nienaleytemu przygotowywaniu
oferowanych uczniom positkow.

6. Zalecenie dotycace zwalniania z optat za positki

Zaleca s}, aby dofinansowanie/zwalnianie z optat za posukznidw znajdujcych sg

w szczegOlnie trudnej sytuacji materialnej, orgamiane zgodnie z zaydzeniem
nr 2048/2008 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia lkzeswia 2008 r. w sprawie
zaakceptowania warunkéw korzystania ze stotdwelganizowanych w przedszkolach
i szkotach m.st. Warszawy oraz upeémania dyrektorow szkoét i przedszkoli do zwalniania
z optat za positkioraz uchwah nr XXXVI11/970/2012 Rady m.st. Warszawy z dnia 20
czerwca2012 ¢ w sprawie okrélenia zasad udzielania stypendiow ,,Positek dlania¢z
obejmowato réwnig inne niz obiad positki wydawane w szkole np. drugieiadania,
podwieczorki.



Zalgcznik nr 2 do zargzenia
Prezydenta m.st. Warszawy

Nr 6244/2014 z dnia 27 czerwca
2014 .

Lista polecanych produktéw spaywczych do sklepiku szkolnego
Produkty spaywcze w sklepiku szkolnym powinny 6pferowane w matych, jednorazowych
porcjach i opakowaniach. Zadi zachodzi taka potrzeba (np. w przypadku jogustEatatek
owocowych, warzywnych) powinny Byéwniez dolgczane do nich széae jednorazowe.
PRODUKTY SNIADANIOWE
Kanapki na bazie pieczywa typu graham, razowego lub miesya — chleb, butki z
dodatkiem:

* masta lub margaryn rkich wysokiej jakdci

» chudych wdlin (wysokiej jakdci), chudego pieczonego ¢sa

» serOw podpuszczkowychdite), twarogowych (biate)

* ryb np. ryba wdzona, pasta rybna

* jaj lub pasty jajecznej

e warzyw (np. satata, kapusta peslka, papryka, pomidor, ogorek)

e owoc6w (np. pomargza)
Produkty mleczne:

» seryi serki (naturalne i smakowe)

* desery mleczne

* jogurty z dodatkiem musli lub owocéw (do jedzelyizeczks)

* koktajle mleczne z owocami lub warzywami
Buiki i buteczki:

* bez nadzienia

* z nadzieniem na stodko (np. serowym, owocowym)

» zfarszem na stono (np. gsnym, warzywnym)
NAPOJE
Naturalne wody mineralne izrédlane
Sokiw matych opakowaniach:

* owocowe (zawiergpe tylko naturalnie wyspujace cukry)

e warzywne (zawierage tylko naturalnie wygpujacy s6d)

* OwOCOwo-warzywne
Napoje mleczne naturalne i smakowénp. owocowe) w matych opakowaniach:

* mleko

* jogurt

o kefir

* malanka
PRZEKASKI
Owoceswieze (umyte i przygotowane do bezpedniego spoycia) np. jabtka, gruszki,
sliwki, winogrona, banany, brzoskwinie, morele, reelgnki itp.



Owoce suszone- np. jabtka, banany, morekdiwki, rodzynki (w matych opakowaniach)
Musy owocowe

Warzywa swieze (przygotowane do bezp@dniego spoycia) np. marchewka, papryka,
ogorek, rzodkiewka

Warzywa suszone (np. plasterki pomidorow, burakéw)

Suchary smakowe, wafle rgowe, kukurydzianebez dodatku soli, cukru, substanciji
dodatkowych

Rdézne gatunki orzechownajlepiej niesolonychasiona(np. stonecznika, dyni — w matych
opakowaniach, przeznaczone do bérpaniego spaycia)

Batony i ciasteczka zbaowe (zawierajce ziarna zbg ptatki, orzechy, migdaty, owoce)

Lista produktow, ktore nalezy ograniczy¢ lub usunaé z asortymentu sklepiku szkolnego
Sklepik szkolny, ze wzgtu na swoje funkcje, dotygee uzupetniania potrzetywieniowych
ucznidw, jak rownie ze wzgédu na ro¢ w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
zywieniowych, nie powinien w swoim asortymencie ofgac takich produktéw, jak:
* zywnos¢ typufast-food(pizze, hot-dogi, hamburgery, zupy i inne danigans—
btyskawiczne)
» stone przekski weglowodanowo-ttuszczowe (frytki, chipsy ziemniaczacierupki,
stone paluszki, popcorn, pranki, krakersy)
» stodkie przekski weglowodanowo-ttuszczowe (batony, wafle przektaddodky
mas, ciastka francuskie, z kremem,gaétmietar)
* nektary i napoje owocowe z dodatkiem cukrow, stkdzii barwnikow
* napoje energetyzage
* napoje smakowe gazowane i niegazowane
» cukierki i inne stodycze z dodatkiem sztucznychayakow

Produkty typufast-food oraz przekski weglowodanowo-ttuszczowe charakterymg s
niska wartascig odzywcza (jakoscig zywieniows), dostarczaj na ogoét duo energii w postaci
cukréw prostych i dwucukréw (gtdwnie sacharozy)zotluszczow o niekorzystnym profilu
kwaséw tluszczowych (tj. o dej zwartdci kwasow tluszczowych nasyconych oraz
izomeréw trans). Produkty te nie zapewnigj ponadto odpowiedniej if@i cennych
sktadnikéw odywczych, jakimi § m.in. witaminy i skfadniki mineralne, oraz blonaik
pokarmowego innych substancji biologicznie czynnyah dziataniu prozdrowotnym,
potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania, zwitaszimtodego organizmu.

Stodkie napoje (gazowane i niegazowane), napogkewme, gumy daucia,zelki s3 z kolei
zrédtem sacharozy, konserwantéw, barwnikow, a nrektdwnie kwasu ortofosforowego
i kofeiny. Napoje energetyzige, oprocz cukru, zawieegafodatkowo substancje o dziataniu
pobudzajcym, stymulugce prae ukiadu nerwowego, takie jak: kofeina (guaranayyyaa,
karnityna, i inne. Substancje te mogiekorzystnie wpltyw& na miody rozwijajcy sk
organizm. Ponadto u niektérych oséb mpqmpwodowé uzalenienie. Stodkie przejski,
ciasta/ciastka, stodycze oraz napoje stodzone agasiahania poziomu glukozy we Kkrwi.
Weglowodany, gtdwnie proste zawarte w tych produktdzdrdzo szybko wchtaniane przez



organizm powoduj szybki wzrost poziomu glukozy we krwi, na ktoryganizm reaguje
szybkim wyrzutem insuliny (hormon wytwarzany przgzustlke), powodujcym rownie
szybki spadek tego cukru we krwi. Efektem tegalgze wahania stenia glukozy we krwi
i jednoczénie wzrost faknienia, co dodatkowo neda spaywanie produktéw o niskiej
wartasci odzywczej, a wysokiej warkei energetycznej. Powoduje to garsarac mézgu
i obnizenie percepcji i zdolrigi przyswajania wiedzy, co skutkuje gorszymi wymka
ucznidw w nauce. Ponadto sywane w nadmiarze cukry proste szybko wchtaniarzezr
organizm powodujwzrost wolnych cukrow we krwi, a niewykorzystajeko zrodto energii,
zostayg zamienione na kwasy tluszczowe iaodine w tkance tluszczowe] w postaci
triglicerydow.

Stad tez, spaywanie takich produktow w dych ilosciach, w diugim okresie czasu ueo
przyczyni& sic do wzrostu masy ciata, a ngshie nadwagi i otyleci, rozwoju prochnicy
zebow, cukrzycy typu 2, choréb uktadu gkenia, niedoboréw sktadnikéw égvczych,
w tym na przykladzelaza zwgkszapc ryzyko rozwoju anemii (niedokrwisto) oraz wielu
innych schorze powstatych na tle wadliweggywienia.

Wiadze szkoty wspolnie z nauczycielami, rodzicamazo specjalistami dszywienia,
organizacjami i instytucjami odpowiedzialnymi zaoprocg zdrowego styluzycia powinny
zapewnt uczniom maliwos¢ wyboru i spaywania na terenie szkoly prawidtowo
skomponowanych zestawosmiadaniowych. W praktyce funkgjte moze spetnia sklepik
szkolny oferugcy petnowartéciowe, zgodne z zasadami prawidtowegavienia produkty,
kanapki, zestawyniadaniowe oraz napoje.
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