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  Jadłospis
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      Uwaga. Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
  
  
  









  
  


  
  2.04–5.04.2024


  
  
      


      Wtorek, 2 kwietnia 2024 r.

  
      

Śniadanie

	pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, papryka, mięta.


Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

II śniadanie

	jabłko.


Alergeny: —

Obiad 


	I danie: zupa pomidorowa,
	II danie: kotlet z jajka, ziemniaki, szpinak, kompot truskawkowy;


Alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

Podwieczorek

	chleb pszenny z masłem, szynka, ogórek kiszony, herbata owocowa, mandarynka.


Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)




  
  
  










      Środa, 3 kwietnia 2024 r.

  
      

Śniadanie

	kluski lane na mleku,
	pieczywo mieszane z masłem, kielbasa krakowska, rzodkiew biała, herbata z cytryną.


Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

II śniadanie

	kiwi.


Alergeny: —

Obiad 


	I danie: barszcz biały;
	II danie: pieczeń rzymska w sosie własnym, kasza pęczak, sałata ze śmietaną, kompot z czerwonej porzeczki.


Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), jaja i produkty pochodne, seler i produkty pochodne.

Podwieczorek

	bułka wyborowa z masłem, serek jagodowy, koperek.


Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).




  
  
  










      Czwartek, 4 kwietnia 2024 r.

  
      

Śniadanie

	płatki jęczmienne na mleku;
	pieczywo mieszane z masłem, szynka, sałata, rzodkiewka, rumianek.


Alergeny: zboża zawierające gluten,  mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

II śniadanie

	sok jabłkowo-marchewkowy.


Alergeny: —

Obiad 


	I danie: zupa ogórkowa,
	II danie: pałeczka z kurczaka, ryż curry, marchewka po włosku, kompot wiśniowy.


Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), seler i produkty pochodne.

Podwieczorek

	chleb pszenny z masłem, pasta z jajkakiełki, melon, kawa inka.


Alergeny: zboża zawierające gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).




  
  
  










      Piątek, 5 kwietnia 2024 r.

  
      

Śniadanie

	kajzerka z masłem, twarożek waniliowy, kakao.


Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

II śniadanie

	banan.


Alergeny: —

Obiad 


	I danie: zupa zacierkowa,
	II danie: paluszki rybne, ziemniaki, kapusta kiszona z marchewką, mieszanka kompotowa.


Alergeny: zboża zawierające gluten, seler i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).

Podwieczorek

	chrupki kukurydziane, kisiel truskawkowy.


Alergeny: zboża zawierające gluten.
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      Gramatura posiłków

  
      Śniadanie

	Zupa mleczna – 200g
	Pieczywo  35g
	Masło – 6g
	Wędlina/ser żółty – 15-20g
	Pomidor, ogórek – 15-20g
	Papryka, rzodkiewka – 20g
	Napój -  150ml


II Śniadanie

	Owoce – 80-100g
	Warzywa – 20-30g
	Orzechy, ziarna – 5g
	Sok świeży – 150ml


Obiad

	Zupa – 250-300g
	Kotlet mielony, schabowy, z pierś kurczaka  65g
	Klopsy, pulpety – 60g
	Udko kurczaka – 90g
	Gulasz ,mięso razem z sosem – 100-120g
	Ziemniaki – 150g
	Ryż, kasza, makaron – 80-100g
	Surówka – 100g
	Mizeria – 120g
	Warzywa gotowane z wody – 70g
	Dodatki warzywne ( pasek papryki, krążek marchewki) – 30g


Podwieczorek

	Pieczywo – 35g
	Masło – 6g
	Wędlina/ser żółty – 15-20g
	Warzywa – 20-30g
	Ciasto biszkoptowe – 100g
	Ciasta – 50g
	Owoce – 80g
	Sałatki 100g
	Pasty warzywne – 30g

  
  
  








      Alergeny

  
      Numery alergenów występujących w posiłkach.

	Zboża zawierające gluten
	Skorupiaki i produkty pochodne
	Jaja i produkty pochodne
	Ryby i produkty pochodne
	Orzeszki ziemne (arachidowe)
	Soja i produkty pochodne
	Mleko i produkty pochodne
	Orzechy
	Seler i produkty pochodne
	Gorczyca i pochodne
	Nasiona sezamu i produkty pochodne
	Dwutlenek siarki w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/I w przeliczeniu na SO2
	Łubin
	Mięczaki


W wędlinach śladowo mogą występować: soja, gluten, seler. Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka i ostra, pieprz cytrynowy i ziołowy, kolendra, kardamon, imbir, curry, kurkuma, oregano, rozmaryn. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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 Adres
Przedszkole nr 318 „Zielony Zakątek”

ul. Kochanowskiego 9A

01-864 Warszawa


 Telefon

+48 22 663 92 81



		wew. 1 — grupa I
	wew. 3 — grupa II
	wew. 4 — grupa III
	wew. 5 — grupa IV
	wew. 6 — grupa V
	wew. 7 — portiernia/szatnia
	wew. 8 — logopeda
	wew. 9 — kierownik gospodarczy
	wew. 0 — sekretariat (7.00 – 14.00)




 e-mail

p318@eduwarszawa.pl


Przedszkole jest czynne w godzinach
od 7:00 do 17:30.
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        ×
        Zielona Flaga

      

      
Certyfikat nadawany placówkom oświatowym na całym świecie w ramach Programu Eco-Schools, w którym uczestniczy ponad 15 000 szkół z 53 krajów Europy a także Afryki, Ameryki Płd, Azji i Oceanii. Eco-Schools jest programem opartym na Systemach Zarządzania Środowiskiem (EMAS, ISO 14001) polegającym na podnoszeniu świadomości ekologicznej młodzieży szkolnej poprzez działania na rzecz efektywnego wykorzystania energii i surowców oraz zrównoważonej gospodarki odpadami w szkołach i ich otoczeniu.
      

      
        Zamknij
      

    

  







  
    
       
        ×
        Wiślana Szkoła

      
    

Program edukacji ekologicznej, opracowany przez Fundację Nasza Ziemia i skierowany do placówek edukacyjnych wszystkich szczebli (przedszkoli, szkół podstawowych, gimnazjalnych i średnich) z terenu miasta stołecznego Warszawy. Idea programu opiera się na zainteresowaniu stołecznych szkół i przedszkoli przyrodą warszawskiego odcinka Wisły oraz potrzebą i możliwościami jej ochrony, a także zachęceniu do spędzania wolnego czasu nad jej brzegami.

Obok części edukacyjnej, program tworzyła też część konkursowa, w ramach której placówki mogły przystąpić do zdobywania certyfikatu „Wiślanej Szkoły”. Aby otrzymać to unikatowe wyróżnienie, należało wykonać sześć zadań konkursowych, dokumentując zaangażowanie społeczności szkolnej w działania na rzecz rzeki:
	umieszczenie informacji o rzece Wiśle i o projekcie na stronie internetowej szkoły i na tablicy szkolnej
	przeprowadzenie min. 5 lekcji/zajęć na temat Wisły
	przeprowadzenie wycieczki nad Wisłę
	przeprowadzenie konkursu nt. Wisły
	zorganizowanie akcji wolontariatu szkolnego na rzecz Wisły
	zorganizowanie Szkolnego Dnia Wisły


Powyższe zadania zostały przez nasze Przedszkole zrealizowane, dzięki czemu otrzymaliśmy certyfikat „Wiślanej Szkoły”.
    
      
        Zamknij
      


  








  
    
       
        ×
        Mecenas Polskiej Ekologii

      
    

Narodowy Konkurs Ekologiczny „Przyjaźni Środowisku” organizowany jest już od ośmiu lat pod Patronatem Honorowym Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Organizatorem głównym konkursu jest Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych „Europa Nasz Dom”. Idea Konkursu opiera się na założeniu, że promowanie obywatelskich postaw proekologicznych ma równie fundamentalne znaczenie jak wdrażanie przyjaznych środowisku technologii.
    
      
        Zamknij
      


  







  
    
       
        ×
        Varsavianistycza Szkoła

      
    

Certyfikat „Varsavianistyczna Szkoła” przyznawany jest przez Towarzystwo Przyjaciół Warszawy przedszkolom, szkołom i innym placówkom oświatowym za 
	upowszechnianie wśród uczniów wiedzy o Warszawie,
	promowanie aktywności twórczej uczniów w poznawaniu Warszawy,
	podnoszenie efektywności i atrakcyjności pracy dydaktycznej związanej z poznawaniem własnego miasta,
	integrowanie społeczności szkolnej wokół działań na rzecz Warszawy,
	branie udziału w uroczystościach rocznicowych odbywających się w Warszawie,
	współpracę ze środowiskiem lokalnym i instytucjami działającymi na rzecz edukacji varsavianistycznej.


    
      
        Zamknij
      


  








  
    
       
        ×
        Zielony Certyfikat

      
    

Zielony Certyfikat to znak jakości pracy placówki oświatowej, przyznawany za działania na rzecz rozwoju zrównoważonego. Przedszkole nasze, jako placówka spełniająca określone  wymagania stawiane przez Ogólnopolski Zespół Programu „Zielony Certyfikat” i Komisję Certyfikacyjną, powołaną przez Fundację Ośrodka Edukacji Ekologicznej otrzymało Zielony  Certyfikat I i II stopnia.
    
      
        Zamknij
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