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SZANOWNI RODZICE!!!

WSZAWICA NIE ZMORA _FERII NIE POKONA!

Zbliza si¢ okres ferii zimowych — czas wypoczynku waszych pociech niejednokrotnie zwigzany z
wyjazdami poza miejsce zamieszkania, gdzie kontakty z innymi dzieémi sa bliskie i o choroby
rozprzestrzeniajace si¢ poprzez bezposredni kontakt glowy z glowa jest szczegdlnie latwo. Wszawica
jest choroba pasozytnicza, wywolujacg zmiany skérne na glowie cztowieka.

Wszawica jako choroba pasozytnicza jest sezonowa. Oznacza to, Ze jej wystgpowanie nasila sig
szczegdlnie po powrotach dzieci z ferii zimowych, letnich oraz innych form wypoczynku w trakcie roku
szkolnego (obozy, kolonie). Dzieci wypuszczone spod twojej opicki nie zwracaja uwagi na
przestrzeganie zasad higieny stad ,.choroba pozyczonej szczotki i czapki” zbiera swoje Zmiwo po
powrocie do domu/szkoty.

Najczeéciej wszy przenosza si¢ podczas przytulania, stykania si¢ glowami, korzystania z tych samych
przyboréw do czesania (grzebieni, szczotek, gumek do wioséw, spinek, walkéw), noszenia
pozyczonych od osoby z wszawica czapek i szalikéw, a nawet podczas spania we wspolnej poscieli.
Jednoczesnie warto pamietaé, ze codzienny kontakt z osoba majaca wszy nie wystarczy do tego, aby
wszy zagoscily na naszej glowie.

Wszawica moze przydarzy¢ sie kazdemu i NIE JEST oznakg braku higieny osobistej,
dlatego tak wazna jest profilaktyka, czyli zapobieganie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie na biezaco wspotpracuje z placowkami
o$wiatowo-wychowawczymi w zakresie promocji zdrowia i dzialafi edukacyjno-profilaktycznych.
Prowadzi akcje profilaktyczne adresowane do najmlodszych i ich rodzicow, dostarcza materialy
edukacyjne, udostepnia informacje o drogach szerzenia si¢ wszawicy oraz o dzialaniach majacych na
celu pozbycie sig tego zjawiska.

Skuteczno$¢ naszych dzialaf bedzie wicksza, jesli rodzice i opiekunowie bgda na biezgco
wspolpracowaé z placéwkami o$wiatowymi, do ktérych uczgszezaja ich pociechy i bedg stosowac si¢
do zalecen profilaktycznych, do czego Pafstwa serdecznie zachgcam.
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ZALECENIA PROFILAKTYCZNE DLA RODZICOW I DZIECI DOTYCZACE WSZAWICY NA
CZAS FERII ZIMOWYCH 2019:

1. Zwiaznj dlugie wlosy swojego dziecka lub no$ krétka fryzure, ktéra ulatwia piclegnacje skory
glowy i wloséw.

Uzywaj wylacznie osobistych przyboréw higienicznych do pielegnacji skéry i wloséw.
Codziennie czesz i szczotkuj wiosy.
Myj skore glowy 1 wlosy w miare potrzeb, nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu.

Wez ze sobag (rodzicu, wyposaz swoje dziecko) Srodki higieniczne, takie jak szampony
z odzywka utatwiajgce rozczesywanie i wyczesywanie wlosow.

P

Po powrocie do domu sprawdz czystosé glowy.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, Ze nie wolno korzysta¢ z cudzych szczotek do wloséw,
zakladaé czapek/szalikéw kolezanek/kolegéw poniewaz moze to spowodowac przeniesienie na
glowe wszy od innych os6b.

Rodzicu Pamigtaj!
Duze skupiska ludzi sprzyjaja rozprzestrzenianin si¢ wszawicy.
diatego
Systematycznie sprawdzaj czystosé skéry glowy i wloséw swojego dziecka

po powrocie z ferii zimowych!

Im wigksza swiadomos$é rodzica/opiekuna dziecka w zakresie zapobiegania wszawicy oraz stosowanie
sie do zalecenn, TYM WIEKSZA SZANSA na uniknigcie problemu wszawicy w szkole.

Zachecam réwniez do korzystania z naszej strony internetowej www.pssewawa.pl (zaktadka Oddziat
Promocji Zdrowia/ Akcje/ Wszawica) gdzie mozna zapoznaé si¢ z obszernym materialem pogladowym
na temat zapobiegania wszawicy. Do listu intencyjnego dotaczam plakat PSSE w m.st. Warszawie
z przydatnymi informacjami i wskazéwkami!
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