
 

Jadłospis  

 

Poniedziałek, 08.01.2024 

 

Śniadanie: Pieczywo mieszane z masłem, kiełbasa żywiecka, rzodkiewka, mięta 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Gruszka 

 _ 

 

Obiad: Zupa jarzynowa 
Makaron świderki z serem białym, polewa truskawkowa, mieszanka kompotowa 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 
Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Bułka wyborowa z masłem, pasta z wędliny, papryka, koperek 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
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Jadłospis  

 

Wtorek, 09.01.2024 

 

Śniadanie: Pieczywo mieszane z masłem, pasta z makreli, herbata z cytryną 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty 
pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Pomarańcza 

 _ 

 

Obiad: Zupa ryżanka 
Pulpety, ziemniaki, pieczone warzywa w ziołach, kompot agrestowy 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Chleb pszenny z masłem, jajko na twardo, szczypiorek, rumianek 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

Progman Stołówka 6.3.5.2 Wolters Kluwer Polska Sp. z o.o., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl 



 

Jadłospis  

 

Środa, 10.01.2024 

 

Śniadanie: pieczywo mieszane z masłem, parówka, ketchup, sałata, pomidor, herbata z cytryną 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Jogurt wiśniowy 

 Alergeny: Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

Obiad: Zupa ogórkowa 
Zapiekanka makaronowo-mięsno-warzywna, woda z pomarańczą 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Chrupki kukurydziane, kisiel jagodowy 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten 
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Jadłospis  

 

Czwartek, 11.01.2024 

 

Śniadanie: Płatki czekoladowe o obniżonej zawartości cukru na mleku 
Pieczywo mieszane z masłem, salami, papryka, pokrzywa 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Jabłko 

 _ 

 

Obiad: Rosołek z kaszą manną 
Pałeczka z kurczaka, ziemniaki, kapusta pekińska z marchewką z jogurtem, kompot wiśniowy 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Bułka wyborowa z masłem, ser żółty, ogórek świeży, herbata owocowa 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
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Jadłospis  

 

Piątek, 12.01.2024 

 

Śniadanie: Kajzerka z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem, kakao 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 

 

II Śniadanie: Banan 

 _ 

 

Obiad: Zupafasolowa 
Kotlet z jajka, ziemniaki, szpinak, mieszanka kompotowa 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 
Seler i produkty pochodne 

 

Podwieczorek: Chałka z masłem, mleko waniliowe, jabłko 

 Alergeny: Zboża zawierające gluten, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
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